Die Gewalt stoppen!

lhr Weg zu uns.

Die Aufnahme in das Frauen- und Kinderschutzhaus
erfolgt telefonisch, schnell und unburokratisch.

Das Frauenhaus ist Tag und Nacht erreichbar und gibt
Auskunft uber freie Platze.

Bringen Sie, wenn maoglich, mit:

— Ausweis und Pass von lhnen und den Kindern

- Krankenversicherungskarte

— Kontokarte und Kontoauszlige

— Aufenthalts- und Arbeitserlaubnis

— Stammbuch und Geburtsurkunde

— Impfausweis und Untersuchungsheft

— Medikamente, die Sie regelmafig nehmen mussen
- Nachweise uber Vermogen

— Zeugnisse

Kommen Sie! Auch wenn Sie nichts mitnehmen konnen.

$ Kontakt:

SKFM Mettmann e. V.

Frauen- und Kinderschutzhaus
fiir den Kreis Mettmann

Telefon 02104.922220

(Tag + Nacht)
frauenhaus@skfm-mettmann.de

Angebote des SKFM

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Beratung und Hilfe fiir Betroffene und Angehorige

Kontakt- und Beratungsstelle

Tel.02104.1419-125 | spz@skfm-mettmann.de
Ambulant Betreutes Wohnen

Tel.02104.1419-125 | wohnen@skfm-mettmann.de

Tagesstdtte / Tagesstruktur
Tel.02104.1419-130 | tagesstaette@skfm-mettmann.de

Beschaftigungsforderung
Qualifizierung | Zuverdienst
Tel. 02104.1419-160 | beschaeftigung@skfm-mettmann.de

Anerkannter Betreuungsverein Mettmann-Wiilfrath
Gesetzliche Betreuungen | Begleitung Ehrenamtlicher |
Vormundschaften und Pflegschaften fiir Minderjahrige
Tel.02104.1419-0 | btg@skfm-mettmann.de

esperanza
Schwangerschaftsberatung | Vaterberatung
Tel. 02104.1419-245 | esperanza@skfm-mettmann.de

Friihe Hilfen
Eltern-Café MeKi | Familienhebamme
Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

Gewaltschutz

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Tel.02104.1419-226 | sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de

Interventionsstelle gegen hdusliche Gewalt
Tel.02104.1419-221 | interventionsstelle@skfm-mettmann.de
Frauen- und Kinderschutzhaus

Tel. 02104.9222 20 (Tag+Nacht) | frauenhaus@skfm-mettmann.de
Wohnprojekt nach hauslicher Gewalt

Tel. 02104.1419-224 | wohnprojekt@skfm-mettmann.de

Hilfen fiir gefliichtete Frauen

Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

»Der Laden” - Second Hand fiir die ganze Familie
Mettmann Tel. 02104.1419-150 | Wilfrath Tel. 02058.89361 80

lhre Spende hilft!
Kreissparkasse Dusseldorf . BIC: WELADED1KSD
IBAN: DE65 3015 0200 0001 7322 47

SKFM Mettmann e.V.
NeanderstraBe 68-72 . 40822 Mettmann
Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de

SGH

Mettmann e.V.

Frauenhaus

Frauen- und Kinderschutzhaus
fir den Kreis Mettmann




Wer kann sich
an uns wenden?

Wir bieten Schutz und Unterstiitzung

flir Frauen mit und ohne Kinder, die vor Gewalt
im hauslichen Umfeld fliehen:

— korperliche Gewalt
— seelische Gewalt

— sexualisierte Gewalt
— okonomische Gewalt
- soziale Gewalt

Telefon 02104 .92 22 20 (Tag + Nacht)
frauenhaus @ skfm-mettmann.de

Unsere Unterstiitzung ist

freiwillig

vertraulich

parteilich

l6sungs- und ressourcenorientiert
unabhangig von Nationalitat/Religion

qualifiziert

Uber freie Frauenhaus-Plitze in NRW informiert:

www.frauen-info-netz.de

B Frauen mit akuter Suchtmittelabhingigkeit

und schwerwiegenden psychischen Problemen
kénnen nicht aufgenommen werden. Im Frauenhaus
gibt es Einschrankungen der Barrierefreiheit.

Unsere Angebote

Wege aus der Gewalt

Wir bieten lhnen und lhren Kindern Schutz,
Wohnraum und Beratung.

Wir geben lhnen die Moglichkeit, in Ruhe und
mit Abstand zur Gewaltsituation eine neue
Lebensperspektive zu entwickeln.

Wir beraten Sie zu psychosozialen, rechtlichen
und finanziellen Aspekten und vermitteln zu
anderen Unterstltzungsangeboten.

Wir unterstiitzen Sie bei der Verarbeitung
Ihrer Gewalterfahrung.

Wir begleiten Sie dabei, Ihre Kinder in einem
angst- und gewaltfreien Umfeld zu erziehen.

Wir beraten und unterstitzen Sie auch nach
dem Aufenthalt im Frauenhaus.

Sie haben das Recht auf
ein Leben ohne Gewalt
und Misshandlung.

Wir brauchen Ihre
Unterstiitzung!

Maglichkeiten zur Mitwirkung
Es gibt viele Wege unsere Arbeit zu unterstutzen.
Sie kénnen...

— aktiv mitarbeiten, indem Sie Betroffenen
Ihre Unterstlitzung anbieten, sie informieren
und ermutigen

— uns flr eine Fachveranstaltung einladen,
z.B. einen Vortrag in lhrer Einrichtung oder
lhrem Verein

— sich informieren und so Tabus brechen und
das Schweigen uberwinden

— unsere Arbeit finanziell unterstitzen

Sie sind interessiert? Rufen Sie uns gerne an!
Telefon 02104 .1419-0

Bankverbindung:

Kreissparkasse Dusseldorf

BIC: WELADED1KSD

IBAN: DE97 3015 0200 0001 7370 06

Spendenbescheinigungen werden ausgestellt.

Dieser Flyer ist in verschiedenen Sprachen erhaltlich.

Gefordert von:

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
(o)

des Landes Nordrhein-Westfalen



