Bbl 6epeMeHHbI?
Y10 nenatb ganblie?

Bbl xpeTte pebeHka? B 3aBucMmoctum ot
XM3HEHHOM CUTyaLuu BEPEMEHHOCTb MOXET
BbI3bIBaTb CAMble pa3Hble peakLuu 1 YyB-
CTBA: KaK pafoCTb M HAa4eXay, Tak 1 HeyBe-
PEHHOCTb U TPEBOTY.

«Esperanza» o3Ha4yaeT «yBEPEHHOCTb» — Mbl
XOTUM MOKa3aTb BaM Ballu NepCrneKTUBbI
DaXe, eC/1 Bbl HAXOAUTECH B C/TIOXKHOM CUTY-
aumun. Mbl NnpefocTaBnseM MHAUBUAYANbHbIE
KOHCY/NbTaLMU U OKA3bIBAEM KOHKPETHYIO
MOMOLLb NPY BO3HUKHOBEHMU BOMPOCOB,
CBSI3aHHbIX C MOJIOBOM XM3HbI, OTHOLLIEHMS-
MK, 6epeMEeHHOCTbI0 U POAAMM.

$ KoHTakTHas uHgopmaums:

SKFM Mettmann e. V.

esperanza
KoHcynbtnpoBaHue 6epemMeHHbIx
KoHcynbTMpoBaHue Monoabix OTLOB
Neanderstrafie 68-72

40822 Mettmann

TenedoH: 02104 1419-245

Angebote des SKFM

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Beratung und Hilfe fiir Betroffene und Angehorige

Kontakt- und Beratungsstelle

Tel.02104.1419-125 | spz@skfm-mettmann.de
Ambulant Betreutes Wohnen

Tel.02104.1419-125 | wohnen@skfm-mettmann.de

Tagesstdtte / Tagesstruktur
Tel.02104.1419-130 | tagesstaette@skfm-mettmann.de

Beschaftigungsforderung
Qualifizierung | Zuverdienst
Tel. 02104.1419-160 | beschaeftigung@skfm-mettmann.de

Anerkannter Betreuungsverein Mettmann-Wiilfrath
Gesetzliche Betreuungen | Begleitung Ehrenamtlicher |
Vormundschaften und Pflegschaften fiir Minderjahrige
Tel.02104.1419-0 | btg@skfm-mettmann.de

esperanza

Schwangerschaftsberatung | Vaterberatung

Tel. 02104.1419-245 | esperanza@skfm-mettmann.de
Frithe Hilfen

Eltern-Café MeKi | Familienhebamme
Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

Gewaltschutz

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Tel.02104.1419-226 | sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de
Interventionsstelle gegen hdusliche Gewalt
Tel.02104.1419-221 | interventionsstelle@skfm-mettmann.de
Frauen- und Kinderschutzhaus

Tel.02104.9222 20 (Tag+Nacht) | frauenhaus@skfm-mettmann.de
Wohnprojekt nach hauslicher Gewalt

Tel. 02104.1419-224 | wohnprojekt@skfm-mettmann.de

Hilfen fiir gefliichtete Frauen

Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

»Der Laden” - Second Hand fiir die ganze Familie
Mettmann Tel. 02104.1419-150 | Wilfrath Tel. 02058.89361 80

lhre Spende hilft!
Kreissparkasse Dusseldorf . BIC: WELADED1KSD
IBAN: DE65 3015 0200 0001 7322 47

SKFM Mettmann e.V.
NeanderstraBe 68-72 . 40822 Mettmann
Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de

SKFM

Mettmann e.V.

esperanza

KoHcynbTMpoBaHMe GepeMeHHbIX
KoHcynbTMpoBaHMe MONoabIX OTLOB




KTo MmoxeTt
K HaM 006paTuTbCa?

Mbl KOHCYNbTUPYEM XKEHLLMH, MY>YMH U CEMbU:

— B nepuoga naaHUMpoBaHus 6epeMeHHOCTH, BO BpeMms
6epeMeHHOCTU U MOC/e Hee; A0 TPETLEro roaa
XXU3HW pebeHkKa;

— B (Jlydae HexenatenbHOoM 6epeMeHHOCTH;
— Npu KOHOUAEHUMANBHbIX poAaX;

—> B PaMKaX KOHCY/IbTUPOBAHUS MOJIOAbIX OTLLOB.

lpuem nocetutenei: MeTTmMaH, XunbaeH, JlaHrex-
¢enba, MoHxaitM, PatuHreH u @enbbepr.

Bbl MOXeTe 3anMcaTbCs Ha npuem LUEeHTpPasM30BaHHO,
NO3BOHUB MO HOMEPY, YKa3aHHOMY Aanee.

TenedoH: 02104 1419-245
esperanza@skfm-mettmann.de

Mbl MOXeEM MPOKOHCYNbTUPOBATb BAC U MO MHTEPHETY!
www.esperanza-online.de

Hawwu KoHcynbTauun
KOH(UAEHLMANbHbI;

He 3aBMCAT OT HALLMOHANbHOCTU/PENUTUY;
6ecnnaTHbl;

Nno XXeJIaHNK aHOHUMHbI.

bepeMeHHOCTb —
3TO U3MEHEHME.

Hawwu KOHCY/bTaLUUU

Hawu BO3MOXHOCTH:

Mbl KOHCYNBTUPYEM, CONPOBOXAAEM U MOALEPXKMBAEM
BaC NpU peLleHUN IMYHbIX BONPOCOB, CBA3aHHbIX C Ba-
Wew XM3HEHHOW CUTyaLMen 1 BalMMM OTHOLLEHUSMU.

Mbl noMOXeM BaM pelwnTb BONPOChl C AEHEXHbIMU
BbiNn1aTaMu, Hanpumep C poanTENbCKUM noco6uem,
nocobvem Ha pe6eHKa N aIMME@HTaMu.

Mbl npefoCTaBnseM pUAMYECKY MHDOPMaLMIO,
Hanpumep, o 3akoHe «O6 oxpaHe MaTepPUHCTBA» U
OTMyCKe M0 yXoay 3a pebeHKoM.

Mbl noMoraem nony4nTb GUHAHCOBYHO NOALEPXKKY OT
rocyfapCTBeHHbIX U 61aroTBOpUTENbHbLIX GOHAOB.

espenanza

Koonepauus obbeanHeHuin
SkF/SKFM paiioHa MeTTMaH,
dUHaHCUpoBaHue:
HekoMMepyeckasi opraHusa-
uma SKFM Mettmann e. V.

Ipyrne npennoxeHus

KoHcynbTauus akyliepku / ceMeiiHOW aKylepKu
[lo poroBopeHHOCTU

esperanza — mMarasuH
MeTTMaH u Bronbgpar
CeKoHAO-XeHA, Ana BCEM CEMbM

Poautenbckoe kacde MeKi

MeTtTmMaH

OTKpbITblE BCTpEUM ASia ByAyLIMX poauTenei 1
poauTenei fLeTen B BO3pacTe A0 Tpex et

lMonoeoe BocnuTaHue
HDOBeJJ,EHMe pa6OTbI no nNos10BOMY BOCMUTAHUIO B
LWKONax U rpynnax MosoLexu

ConpoBoxaeHue B cnyvyae CMepTu pebeHKa Ao
MNIK nocne poXAeHus

[py npexxaeBpeMeHHbIX poAaxX, MEPTBOPOXKAEHUMU,
npepbiBaHUM 6epeMeHHOCTH

70T (hnaep HameyaTaH Ha pa3HbIX A3blKax.

Bbll‘lyLLLeH npu nogaepxke

Ministerium fiir Kinder, Familie, h

Fluchtlinge und Integration ’

des Landes Nordrhein-Westfalen KOMM_ N
NRW

Ministerium fir Heimat, Kommunales, ﬂ

Bau und Gleichstellung w

des Landes Nordrhein-Westfalen A

AKTION
NEUE
NACHBARN

im Erzbistum Kéln

«‘ Kreis Mettmann
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