Kadinlarin karar verme
ozgiirliigii ve esitligi icin

Kadinlar, yasamin bir¢ok alaninda esitsizliklerle
kars1 karsiya kaliyor. Esitlik yoksa, bu durum ka-
dinlarin bircok yiik tasimak zorunda kalmalari-

na, ruhsal ve fiziki saglik sorunlar1 yasamalarina

yol acabiliyor.

Danisma hizmetimizle Mettmann bolgesindeki
(Kreis Mettmann) kadinlara destek olmaya,
haklarini bilecek sekilde bilinclenmelerine

katkida bulunmaya calisiyoruz.

Duyarlilik olusturma konusundaki calisma-
larimiz, haksizlik ve siddetin her bicimine karsi
cikmaya katkida bulunuyor.

Size kisisel destek veriyoruz! Kadinlara 6zgii
her tiirli soru ve sorunda danigmanlik, rehberlik
ve profesyonel yardim sunuyoruz.

$ iletisim:

SKFM Mettmann e. V.

Kreis Mettmann Kadinlar igin
Genel Danisma Merkezi

Telefon 02104.1419-232
frauenberatung@skfm-mettmann.de

Angebote des SKFM

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Beratung und Hilfe fiir Betroffene und Angehorige

Kontakt- und Beratungsstelle

Tel.02104.1419-125 | spz@skfm-mettmann.de
Ambulant Betreutes Wohnen

Tel.02104.1419-125 | wohnen@skfm-mettmann.de

Tagesstdtte / Tagesstruktur
Tel.02104.1419-130 | tagesstaette@skfm-mettmann.de

Beschaftigungsforderung - Qualifizierung | Zuverdienst
Tel.02104.1419-160 | beschaeftigung@skfm-mettmann.de

Anerkannter Betreuungsverein Mettmann-Wiilfrath
Gesetzliche Betreuungen | Begleitung Ehrenamtlicher |
Vormundschaften und Pflegschaften fiir Minderjahrige
Tel. 02104.1419-0 | btg@skfm-mettmann.de

esperanza - Schwangerschaftsberatung | Vaterberatung
Tel.02104.1419-245 | esperanza@skfm-mettmann.de
Friihe Hilfen - Eltern-Café MeKi | Familienhebamme
Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

Frauenberatung - Allgemeine Frauenberatungsstelle
Telefon 02104.1419-232 | frauenberatung@skfm-mettmann.de

Gewaltschutz
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Tel.02104.1419-226 | sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de

Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt
Tel.02104.1419-221 | interventionsstelle@skfm-mettmann.de
Frauen- und Kinderschutzhaus

Tel. 02104.9222 20 (Tag+Nacht) | frauenhaus@skfm-mettmann.de
Wohnprojekt nach hauslicher Gewalt

Tel. 02104.1419-224 | wohnprojekt@skfm-mettmann.de

Hilfen fiir gefliichtete Frauen

Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

»Der Laden” - Second Hand fiir die ganze Familie
Mettmann Tel. 021 04.1419-150 | Wilfrath Tel. 02058.893%36180

lhre Spende hilft!
Kreissparkasse Dusseldorf . BIC: WELADED1KSD
IBAN: DE65 3015 0200 0001 7322 47

SKFM Mettmann e.V.
Neanderstrafle 68-72 . 40822 Mettmann
Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de

SKFM

Mettmann e.V.

Kadinlar icin
danisma hizmeti

Kreis Mettmann Kadinlar icin
Genel Danisma Merkezi




Bize kimler basvurabilir?

Kadinlara danigmanlik, rehberlik ve destek:
— Kisisel yasamlariyla ilgili farkli konularda
— Bireysel sorulari hakkinda

- Mettmann bolgesindeki bitiin sehirlerde

Mettmann, Erkrath, Haan, Heiligenhaus, Hilden,
Langenfeld, Monheim, Ratingen, Velbert ve Wiilfrath
sehirlerinde danismanlik ve diger hizmetler.

Asagidaki yollarla merkezimize basvurabilirsiniz:
Telefon 02104 .1419-232 veya
frauenberatung@skfm-mettmann.de

Danismanlik hizmetimiz

taraf tutar: sizin tarafinizi!

gizlidir

isterseniz anonimdir (kimliginizi agiklamazsiniz)
milliyet ve din gozetmez

¢6zume ve kaynaklara odaklanir

Ucretsizdir

Kadinlar icin hep birlikte!

SKFM Mettmann e. V. sponsorlugunda, Mettmann
bélgesindeki tim SkF/SKFM dernekleri ve Mettmann
Bolgesi Esitlik Gorevlileri isbirligiyle gerceklestirilir.

Danismanlik hizmetimiz

Kadinlara 6zgu her konuda ve alanda size
danismanlik sunuyoruz.

Koklu degisiklik veya kriz donemlerinde size
destek oluyoruz.

Siddet tehdidi altindaysaniz sizi yalniz
birakmayiz.

Ayaklariniz Gzerinde durmaniz ve 6zdeger
duygunuzu guglendirmeniz icin destek oluyoruz.

Sosyal iletisim ve iliski kurma konusunda
becerilerinizi gelistirmeniz icin destek sunuyoruz.

Hukuksal ve finansal konularda kadinlara
yonelik bilgilendirme hizmeti sunuyoruz.

Danismantlik hizmetimizi hem bireysel olarak
hem de acik gruplarda sunuyoruz.

Resmi daireler ve diger kurumlarla iliskilerinizde
size yardimci oluyoruz.

Bulundugunuz bolgedeki diger destek ve
imkanlara ulasmaniza aracilik edebiliriz.

Sundugumuz diger
hizmetler

— Herkese acik kadin bulugmalari
— Gruplar ve ozel kurslar
— Uzman seminerleri

— Egitim kurslari ve projeler

Ayrintili bilgi ve tarihleri etkinlik takvimimizden
ogrenebilirsiniz. www.skfm-mettmann.de.

Kadinlar igin birlikte

Bulundugunuz bolgede gerceklestirmek istediginiz
etkinlikleri sizinle birlikte planlamaktan seving
duyariz. Litfen bizimle iletisime gegin!

Bu brosiiru gesitli dillerde edinebilirsiniz.

Maddi katkida bulunanlar:

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,

Bau und Gleichstellung

des Landes Nordrhein-Westfalen A

«‘ Kreis Mettmann
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