
Cinsel istismar, tecavüz, cinsel taciz  

ve zorlama – Cinsel şiddet yoluyla tehdit, 

kadınların ve kız çocuklarının günlük 

yaşamının bir parçası. Her türlü cinsel 

saldırı, kişiliğin ve bedenin bütünlüğü, 

güvenliği ve özerkliğinde muazzam bir  

yara açar. 

Size kişisel destek sunuyoruz!

SKFM Mettmann e. V. kuruluşunun cinsel 

şiddet konularında hizmet veren Uzman 

Danışma Merkezi’nde, sizin açınızdan yük 

teşkil eden bu olayların üstesinden gelmeniz 

için danışma, destek ve profesyonel yardım 

bulursunuz.

 

Cinsel şiddet
Kreis Mettmann  
Uzman Danışma Merkezi 

Suskunluğu aşalım.

İletişim:

SKFM Mettmann e. V.
Kreis Mettmann
Cinsel Saldırı 
Uzman Danışma Merkezi
Neanderstraße 68-72
40822 Mettmann

SKFM
Mettmann e. V.Angebote des SKFM

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Beratung und Hilfe für Betroffene und Angehörige

Kontakt- und Beratungsstelle
Tel. 0 21 04 . 14 19-125 | spz@skfm-mettmann.de

Ambulant Betreutes Wohnen
Tel. 0 21 04 . 14 19-125 | wohnen@skfm-mettmann.de

Tagesstätte / Tagesstruktur
Tel. 0 21 04 . 14 19-130 | tagesstaette@skfm-mettmann.de

Beschäftigungsförderung – Qualifizierung I Zuverdienst 
Tel. 0 21 04 . 14 19-160 | beschaeftigung@skfm-mettmann.de

Anerkannter Betreuungsverein Mettmann-Wülfrath
Gesetzliche Betreuungen | Begleitung Ehrenamtlicher | 
Vormundschaften und Pflegschaften für Minderjährige
Tel. 0 21 04 . 14 19-0 I btg@skfm-mettmann.de

esperanza – Schwangerschaftsberatung | Väterberatung
Tel. 0 21 04 . 14 19-245 | esperanza@skfm-mettmann.de

Frühe Hilfen – Eltern-Café MeKi | Familienhebamme
Tel. 0 21 04 . 14 19-0 | info@skfm-mettmann.de

Frauenberatung – Allgemeine Frauenberatungsstelle
Telefon 02104.1419-232 I frauenberatung@skfm-mettmann.de

Gewaltschutz
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Tel. 0 21 04 . 14 19-226 | sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de

Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt
Tel. 0 21 04 . 14 19-221 | interventionsstelle@skfm-mettmann.de

Frauen- und Kinderschutzhaus
Tel. 0 21 04 . 92 22 20 (Tag + Nacht) | frauenhaus@skfm-mettmann.de

Wohnprojekt nach häuslicher Gewalt
Tel. 0 21 04 . 14 19-224 | wohnprojekt@skfm-mettmann.de

Hilfen für geflüchtete Frauen
Tel. 0 21 04 . 14 19-0 | info@skfm-mettmann.de

„Der Laden“ – Second Hand für die ganze Familie
Mettmann Tel. 0 21 04 . 14 19-150 | Wülfrath Tel. 0 20 58 . 8 93 61 80

Ihre Spende hilft!
Kreissparkasse Düsseldorf . BIC: WELADED1KSD
IBAN: DE65 3015 0200 0001 7322 47

SKFM Mettmann e.V.
Neanderstraße 68 – 72 . 40822 Mettmann
Tel. 0 21 04 . 14 19-0 | info@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de



 
Çalışmalara katılma yolları

Çalışmalarımıza birçok yoldan destek olabilirsiniz. 
Bunun için örneğin.. .

g		kadınlara bilgi ve cesaret verme amacıyla aktif 
olarak bizimle birlikte çalışabilirsiniz

g		kendi kurumunuz veya derneğinizdeki bir eğitim 
semineri veya mesleki ilerleme kursu gibi bir 
etkinliğe bizi uzman olarak davet edebilirsiniz

g	kendiniz bilgilenerek tabuları yıkabilir, efsane- 
 lere karşı koyabilirsiniz

g	çalışmalarımıza maddi destek sunabilirsiniz

İlgi duyuyor musunuz? Öyleyse bizi arayın!
Telefon 0 21 04 . 14 19  -  0

Banka hesabımız:
Kreissparkasse Düsseldorf
BIC: WELADED1KSD
IBAN: DE65 3015 0200 0001 7322 47

Bağışlarınız makbuz karşılığında kabul edilir.

Bize kimler  
başvurabilir?

Danışmanlık hizmeti verdiğimiz alanlar

g	Cinsel şiddet yaşayan kadınlara danışmanlık  
 hizmeti sunuyor, refakat ediyor ve destek veriyoruz. 

g	Bu kişilerin aile bireyleri, eşleri ve arkadaşları  
 da sorularına yanıt bulmak için bize başvurabilir.  

g	Bunun dışında konuyla ilgili uzmanları da cinsel  
 şiddet hakkında bilgilendiriyoruz. 

Telefon 0 21 04 . 14 19 - 226 veya 
sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de

Danışmanlık hizmetlerimiz
gizlidir

isterseniz anonimdir (kimliğinizi açıklamazsınız)

milliyet ve din gözetmez

gönüllülük temeline dayanır

çözüme ve kaynaklara odaklanır 

ücretsizdir

uzmanlar eliyle sunulur

Kişisel danışma

Psikososyal, hukuki ve tıbbi konularda danışmanlık  
ve bilgilendirme hizmetimizden yararlanmak için  
bize şahsen, telefonla veya e-posta yoluyla başvura-
bilirsiniz. 
Travmatik deneyimlerin üstesinden gelmeniz için  
kısa vadeli kriz müdahaleleri, ayrıca konunun  
uzmanları tarafından tedaviye ek olarak verilen  
danışmanlık hizmeti sunuyoruz. 
Gerekli durumlarda avukat, hekim ve polis rande-
vularınızda size eşlik ediyoruz.

Önleyici çalışmalar ve halkı bilgilendirme  
faaliyetleri

Etkinlikler, projeler ve bilgilendirme çalışmalarıyla 
cinsel şiddet konusunda kamuoyunda farkındalık 
yaratıyoruz. Bu alanda duyarlılık yaratmak için  
sürdürdüğümüz çalışmalarımız, cinsel şiddetin her 
türlüsünü engellemeye katkı sunuyor.

            Danışma. 
  Önleme. Bilgilendirme.

Sunduğumuz  
hizmetler

Desteğinize  
ihtiyacımız var!

Gefördert von:

Kreis Mettmann


