Sozialpsychiatrisches
Zentrum

Kontakt- und Beratungsstelle ,Treffpunkt*

Unsere Einrichtung ist offen fiir alle Ratsuchenden -
ob Menschen in einer seelischen Krise oder deren
Angehdrige, unabhangig von religioser Zugeharigkeit
oder Wohnort.

— Beratungsgesprache
Wir beraten Betroffene und Angehdorige. Eine
kurzfristige Terminvereinbarung ist nach telefo-
nischer Absprache maoglich. Rufen Sie uns an!

— Gruppenangebote
Wir stellen fir Betroffene und Angehdrige
Angebote in den Stadten Mettmann, Hochdahl
und Haan bereit.

Daruber hinaus bietet das Sozialpsychiatrische Zentrum
weitere Hilfen im Rahmen des Ambulant Betreuten
Wohnens und der Tagesstatte/Tagesstruktur an.

$ Kontakt:

Kontakt- u. Beratungsstelle
Neanderstrafie 68 - 72
40822 Mettmann

Telefon 02104.1419-125

Mo-Do 8.30-16.30 Uhr
Freitag 8.30-13.00 Uhr

Angebote des SKFM

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Beratung und Hilfe fiir Betroffene und Angehorige

Kontakt- und Beratungsstelle

Tel.02104.1419-125 | spz@skfm-mettmann.de
Ambulant Betreutes Wohnen

Tel.02104.1419-125 | wohnen@skfm-mettmann.de

Tagesstdtte / Tagesstruktur
Tel.02104.1419-130 | tagesstaette@skfm-mettmann.de

Beschaftigungsforderung - Qualifizierung | Zuverdienst
Tel.02104.1419-160 | beschaeftigung@skfm-mettmann.de

Anerkannter Betreuungsverein Mettmann-Wiilfrath
Gesetzliche Betreuungen | Begleitung Ehrenamtlicher |
Vormundschaften und Pflegschaften fur Minderjahrige
Tel. 02104.1419-0 | btg@skfm-mettmann.de

esperanza - Schwangerschaftsberatung | Vaterberatung
Tel. 02104.1419-245 | esperanza@skfm-mettmann.de
Friihe Hilfen - Eltern-Café MeKi | Familienhebamme
Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

Frauenberatung - Allgemeine Frauenberatungsstelle
Telefon 02104.1419-232 | frauenberatung@skfm-mettmann.de

Gewaltschutz
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Tel.02104.1419-226 | sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de

Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt
Tel.02104.1419-221 | interventionsstelle@skfm-mettmann.de
Frauen- und Kinderschutzhaus

Tel. 02104.9222 20 (Tag+Nacht) | frauenhaus@skfm-mettmann.de
Wohnprojekt nach hauslicher Gewalt

Tel.02104.1419-224 | wohnprojekt@skfm-mettmann.de

Hilfen fiir gefliichtete Frauen

Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

»Der Laden” - Second Hand fiir die ganze Familie
Mettmann Tel. 021 04.1419-150 | Wiilfrath Tel. 02058.893%61 80

lhre Spende hilft!
Kreissparkasse Dusseldorf . BIC: WELADED1KSD
IBAN: DE65 3015 0200 0001 7322 47

SKFM Mettmann e.V.
Neanderstrafle 68-72 . 40822 Mettmann
Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de

SKFM

Mettmann e.V.

Treffpunkt

Kontakt- und Beratungsstelle




Gruppenangebote

- Mettmann

Montag

9.30-12.30 Uhr
Friihstiickscafé
Nutzergeleitetes Angebot
mit der Moglichkeit zum
Fruhstlck und Austausch

Dienstag

14.00 - 17.00 Uhr
Kaffeeklatsch -

»Aber bitte mit Sahne!«
Offener Treff fur alle
Altersgruppen

Dienstag

17.30 - 20.30 Uhr
Dienstag-Treff

Offener Treff flir Jingere
und Junggebliebene
zum Austausch und

zur gemeinsamen
Freizeitgestaltung

Donnerstag

9.30-13.00 Uhr

Kochen fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene
Angebot zum Ausprobie-
ren von Kochrezepten in
einer Gruppe. Vorkennt-
nisse nicht erforderlich.

Donnerstag

14.30 - 16.00 Uhr
Mannergruppe

»Die wilden Kerle«
Austausch und gemein-
same Aktivitaten

Donnerstag, 14-tdgig
18.00 - 21.00 Uhr

»Alles ist moglich«
Kochen, Spielen,
Quatschen, Feiern -
Offene Gruppe mit
wechselndem Programm

Freitag

14.30 - 16.30 Uhr
Sportangebot
Wechselnde Sportprojekte
nach Jahreszeit

1. Samstag im Monat
14.00 - 16.00 Uhr

»Café Klonschnack«
Nutzergeleitetes
Angebot zum Erzahlen
und Spielen bei Kaffee
und Kuchen

Kursveranstaltungen

Mittwoch

16.00 - 18.00 Uhr
»STEPPS«
Trainingsprogramm bei
Borderline-Erkrankungen
und Emotionsregulations-
stérungen

Freitag
10.00-12.00 Uhr

Psychoedukative Gruppe
Diagnoselibergreifendes
Seminar zur Krank-
heitsbewaltigung und
Rickfallvermeidung

Training zur
Stressbewaltigung
Gruppenprogramm zum
besseren Umgang mit
Stress und Belastungen

Die Kurse finden im Wechsel statt.

Kulturelles Angebot

Einmal im Monat bieten
wir eine besondere Aktion
- von Bastelangebot bis
Segelausflug - an.

Bitte beachten Sie die Aushdnge
und Hinweise.

- Haan

Donnerstag

15.00 - 17.00 Uhr

Alltag, aber achtsam
Offene Gesprachsgruppe
zum Austausch uber
Alltagsbewaltigung und
innere Achtsamkeit

Angehorigengruppe

- Hochdahl

1. und 3. Dienstag im Monat

18.30 - 20.30 Uhr

Angehdrigengruppe in Kooperation mit VHS Erkrath
Erfahrungsaustausch fiir Familienangehorige

und Partnerlnnen psychisch erkrankter Menschen
Um Voranmeldung wird gebeten.

Blrgerhaus Hochdahl . Sedentaler Strafse 105

Unsere Mitarbeiterlnnen unterliegen der Schweige-
pflicht. Die Angebote sind kostenlos und unabhangig
von |hrer Konfession.

>

Veranstaltungsorte:

Mettmann, Neanderstrafte 68 -72
Haltestelle ,Neanderstrafe®

Erkrath-Hochdahl, Sedentaler Straf3e 105
Haltestelle ,Blirgerhaus”

Haan, Kaiserstrafde 40
Haltestelle ,Haan, Markt"®



