SKFM - Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner Mettmann e.V.
Frauen und Familie — Allgemeine Frauenberatungsstelle

Beratung bei Essstorungen

Wenn das Essen zum Problem wird

Die Einhaltung strenger Diatplane, das Zéhlen von Kalorien, die tagliche
Gewichtskontrolle sowie standiges Essen oder haufige HeilRhungerattacken kénnen zur
Entwicklung und Aufrechterhaltung einer Essstérung beitragen. Zudem kénnen Stress,
mangelndes Selbstwertgefuhl oder Perfektionismus die Entstehung einer Essstdrung
begiinstigen. Haufig ist ein gestdrtes Essverhalten ein Bewaltigungsversuch von
Konflikten oder Problemen, die im personlichen, beruflichen oder auch im sozialen
Umfeld auftreten.

Essstorungen zéhlen zu den psychosomatischen Erkrankungen und sind eine ernsthafte
Gefahrdung der kérperlichen und psychischen Gesundheit. Daher ist es fur Betroffene
wichtig, professionelle Hilfe und Unterstitzung in Anspruch zu nehmen.

Wir bieten betroffenen Frauen, Angehdrigen sowie Bezugspersonen die Mdglichkeit, in
vertraulicher Atmosphére tber ihre individuelle Situation und die Rolle der Essstérung in
ihrem Leben zu sprechen. Die Beratung erfolgt auf Wunsch auch per Telefon, E-Mail
oder Video.

Fur betroffene Frauen:

Wir bieten Frauen mit Essstorungen, zum Beispiel Magersucht, Bulimie, Binge-
Eating-Stérung, Unterstitzung und Informationen in Form von psychosozialer
Einzelberatung. Wir beraten zum Umgang mit der Essstorung, klaren tUber
korperliche sowie psychische Folgen auf und stellen Unterstiitzungs- oder
Behandlungsmaoglichkeiten vor.

Fur Angehdrige oder Bezugspersonen:

Gibt es in Ihrem personlichen Umfeld eine Person bei der Sie eine Essstérung
vermuten? Sind Sie sich nicht sicher, worauf Sie beim Umgang achten sollen oder
wie Sie helfen kdnnen? Fihlen Sie sich mit der Situation Uberfordert?

Auch als Angehdorige oder nahe Bezugsperson, zum Beispiel Freund:in, Kolleg:in,
Lehrer:in, von Betroffenen kdnnen Sie sich an uns wenden, wenn Sie Rat oder
Hilfe bendtigen.

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym.

Kontakt und weitere Informationen:

SKFM Mettmann e.V.
Allgemeine Frauenberatungsstelle
fur den Kreis Mettmann

Telefon 02104.1419-232
frauenberatung@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de




