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Den Kummer von der Seele schreiben

In der Psychologie wird
die Schreibtherapie als
Jtherapeutischer Umgang
mit Literatur” verstanden.
So lasst sich manches
Problem aufarbeiten. Der
SKFM Mettmann bietet
neuerdings eine solche
Schreibwerkstatt flir
Frauen an. Die Details.

.

VON GRETA KASIMIROWIKZ

sigen Alltag kommt dies jedoch on
:ulunzundgede(ln\ugmﬂmt.
Gerade die vergangenen Jahre wa-
ren fir alle herausfordernd und
emotional anstrengend.

Zuerst war da eine weltwelte Pan-
demle, die die Welt zum Stillstand
brachte. Veranstaltungen jeder Art
mussten Konzerte
und Familienfelern, die den Alitag
verschonern, konnten nicht statt-
finden oder wurden verschoben.
Abibdlle und Jubilarfeiern fanden
auf Sportplitzen im Freien statt,
Meetings und Unterricht wurde
per Zoom gehalten. Der Kontakt
mit Menschen fehlte also. Es gab fast
kein Leben aufierhalb der eigenen
vier Wiinde.

Viele hatten Gltick mit ihren Fa-
milien und fithiten sich sicher. Filr
andere war es eine Belastung, Phy-
sische und auch emotionale Gewalt
spielen immer wieder eine Rolle. Be-
sonders Frauen und Médchen sind
stark von dieser Form der Unterdril-
ckung betroffen. Auch Kriege und
die Inflation machten das Leben im
vergangenen Jahr schwer. Alles wird
teuerer, auch das wirkt sich auf die
| Gefithlswelt aus. Es kommen Sorgen
auf wie: Was kann Ich mir in Zu-

kunft tiberhaupt noch leisten? Wie

bekomme ich die Familie emndhrt?
Oder kommt der Krieg jetzt auch
nach Deutschland?

Aus dlesem Grund hat der So-
zlaldienst katholischer Frauen und
Manner (SKFM) in Mettmann einen
Schrelbworkshop veranstaltet. Er
steht ganz unter dem Motto ,Frau-
en finden Worte". Hier kénnen die
Frauen {iber ihre Sorgen sprechen

mmmmmwmmmhmmmmmummmm

und lernen, wie sie diese in Worte
fassen kinnen, um die Gefithie der
vergangenen Zeit zu verarbeiten.
Denn jede Frau hat eigene Res-
sourcen und Stirken. Das Schreiben
hilft, sie zu erkennen. Das kreative

ken und Eindrficke zu ordnen. Es
hilft auch, sich selbst nahe zu sein
und sich besser zu verstehen. Der
neue Schreibworkshop soll die Teil-
nehmerinnen ermutlgen, die eige-
nen Fihigkeiten zu entdecken und
ihr Potential zu nutzen.

Belde sind Mitarbeiterinnen der all-
gemeinen Frauenberatungsstelle

méchte oder sich Gber weitere
Angebote informieren will, kann
das im Netz via skfm-krels-mett-
mann.de tun und ruft beim SKFM
unter Tel. 0210414190 an.

des SKFM. Zuletzt setzten sie llch
mit den

ten im Kreis Mettmann filr Fnuen
ein, indem sie die Ausstellung . #Wir
kreiden an!® nach Mettmann brach-
ten. In der Stadtbibliothek war die
Schauzusehen, die auf ,Catcalling”,
also verbale sexuelle Belastigung,
aufmerksam gemacht hat.

Die Leiterinnen interessieren sich
fiir Literatur und Bilcher. Auch das
Schreiben verbindet sie. So entstand
die Idee, einen Workshop fr Frauen
zuveranstalten, der einen geschiitz-
ten Raum bietet, in dem sich Frauen
aus unterschiedlichen Altersklassen
bewusst Zelt fiir sich selbst nehmen
kiinnen, Der Auftakt des Schreibkur-
ses war am vergangenen Donners-

tag, 11. Januar.

Nach elner kurzen Vorstellungs-
runde gab es eine Einleitung in das
Thema. Es wurde erkliirt, wo krea-
tives Schreiben im Alltag heifen
kann und was sich genau dahinter
verbirgt, Als niichstes tauschten sich
die Teilnehmerinnen iiber die eige-
nzl.iebllngllterannmﬂsfols!en

und ein Reflektieren ermdglichen.

Das Angebot findét insgesamt an
drei Terminen statt. An den Don-
nerstagen, 18. Januarund 25, Januar,
Jeweils von 17 bis 18.30 Uhr, sind die
néchsten Termine. Treffpunkt ist im
SKFM-statt Laden, NeanderstraBe
68-72 in Mettmann.
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