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Sozialpsychiatrisches Zentrum
Beratung und Hilfe für Betroffene und Angehörige

Kontakt- und Beratungsstelle
Tel. 0 21 04 . 14 19-125 | spz@skfm-mettmann.de

Ambulant Betreutes Wohnen
Tel. 0 21 04 . 14 19-125 | wohnen@skfm-mettmann.de

Tagesstätte / Tagesstruktur
Tel. 0 21 04 . 14 19-130 | tagesstaette@skfm-mettmann.de

Beschäftigungsförderung
Qualifi zierung I Zuverdienst 
Tel. 0 21 04 . 14 19-160 | beschaeftigung@skfm-mettmann.de

Anerkannter Betreuungsverein Mettmann-Wülfrath
Gesetzliche Betreuungen | Begleitung Ehrenamtlicher | 
Vormundschaften und Pfl egschaften für Minderjährige
Tel. 0 21 04 . 14 19-0 I btg@skfm-mettmann.de

esperanza
Schwangerschaftsberatung | Väterberatung
Tel. 0 21 04 . 14 19-245 | esperanza@skfm-mettmann.de

Frühe Hilfen
Eltern-Café MeKi | Familienhebamme
Tel. 0 21 04 . 14 19-0 | info@skfm-mettmann.de

Gewaltschutz
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Tel. 0 21 04 . 14 19-226 | sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de

Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt
Tel. 0 21 04 . 14 19-221 | interventionsstelle@skfm-mettmann.de

Frauen- und Kinderschutzhaus
Tel. 0 21 04 . 92 22 20 (Tag + Nacht) | frauenhaus@skfm-mettmann.de

Wohnprojekt nach häuslicher Gewalt
Tel. 0 21 04 . 14 19-224 | wohnprojekt@skfm-mettmann.de

Hilfen für gefl üchtete Frauen
Tel. 0 21 04 . 14 19-0 | info@skfm-mettmann.de

„Der Laden“ – Second Hand für die ganze Familie
Mettmann Tel. 0 21 04 . 14 19-150 | Wülfrath Tel. 0 20 58 . 8 93 61 80

Ihre Spende hilft!
Kreissparkasse Düsseldorf . BIC: WELADED1KSD
IBAN: DE65 3015 0200 0001 7322 47

SKFM Mettmann e.V.
Neanderstraße 68-72 . 40822 Mettmann
Tel. 0 21 04 . 14 19-0 | info@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de

Aile İçi Şiddet
Kreis Mettmann Müdahale Merkezi

Şiddette son!

Aile içi şiddette polis size yardım eder.

  Şiddete maruz kaldığınızda polisi arayabilirsiniz.

  Polisin müdahaleleri tutanak altına alınır.

  Şiddet uygulayan kişi on gün boyunca konuttan 
uzaklaştırılabilir.

  Daha ileri adımlar atabilirsiniz.

  Danışma hakkınız vardır. İzin verdiğinizde polis 
iletişim bilgilerinizi bize bildirecektir.

 Polis İmdat: 110

Aile İçi Şiddete Müdahale Merkezi 
size şahsen yardım eder. 

Bizden tavsiye, destek ve profesyonel yardım 
alabilirsiniz. Bu önlemler güvenliğiniz için yeterli 
olmadığında Kadın Sığınma Evi’nde barınmanız 
ve korunmanız mümkündür.

İletişim:

SKFM Mettmann e. V.

Aile İçi Şiddete Müdahale Merkezi 
Neanderstraße 68-72
40822 Mettmann
Telefon 0 21 04 . 14 19 - 221

Kadın ve Çocuk Sığınma Evi
Telefon 0 21 04 . 92 22 20 
(Gündüz + Gece)



Katılım imkânları

Çalışmalarımızı desteklemenin birçok yolu bulun-
maktadır. Siz de .. . 

  mağdurları bilgilendirip onlara destek vermekle 
çalışmamıza aktif olarak katılabilirsiniz

  bizi örneğin kurumunuz veya derneğinizdeki ders, 
konferans gibi etkinliklere davet edebilirsiniz

  kendiniz bilgi alabilir, böylece tabuları kırabilir ve 
sessiz kalma tepkisinin üstesinden gelebilirsiniz

  çalışmalarımızı mali olarak destekleyebilirsiniz

İlgileniyor musunuz? Bizi aramaktan çekinmeyin! 
Telefon 0 21 04 . 14 19  -  0

Banka bilgileri:
Kreissparkasse Düsseldorf
BIC: WELADED1KSD
IBAN: DE97 3015 0200 0001 7370 06

Bağış karşılığında makbuz verilmektedir.

Bu broşür çeşitli dillerde mevcuttur.

Kimler bize 
başvurabilir?

Danışmanlık Alanlarımız

  Aile içi şiddete maruz kalanlara tavsiyeler sun-
makta, refakat etmekte ve destek vermekteyiz.

  Akrabalar, arkadaşlar, sosyal medyadan kişiler ve 
refakatçi kurumlar bizimle irtibata geçebilir.

  Buna ek olarak, ilgili uzmanlara aile içi şiddet 
 hakkında bilgi vermekteyiz.

Danışmanlık hizmetlerimiz
gönüllüdür

gizlidir

istendiğinde anonimdir

milliyet ve dini inanıştan bağımsızdır

çözüm ve kaynak odaklıdır

ücretsizdir

niteliklidir

Kişisel tavsiye

Size yasal ve psikososyal açıdan tavsiyelerde bulunuruz. 
Şiddetten kurtulmanız yolunda size destek veririz.
Polisin müdahale etmesi durumunda, ön bilgi alabil-
meniz ve danışabilmeniz için sizinle önceden iletişime 
geçeriz. Gerektiğinde, bölge mahkemesinin dilekçe 
servisi, avukatlar, polis, vb ile randevulara eşlik ederiz.

Bilgilendirme ve Aydınlatma

Aile içi şiddetin birçok yönü vardır. Ruhsal ve be-
densel istismar, cinsel şiddet, tehdit, taciz, ekonomik 
şiddet, kontrol ve sosyal izolasyon hakkında bilgi-
lendirme yapıyoruz.

Aile İçi Şiddete Müdahale Merkezi ile telefon veya 
e-posta üzerinden iletişime geçebilirsiniz:

Telefon 0 21 04 . 14 19 - 221 veya 
interventionsstelle@skfm-mettmann.de

Finanse eden:     Tavsiye. Destek.
         Refakat.

Sunumlarımız Desteğinize 
ihtiyacımız var!


