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Weg vom priigelnden Ehemann
26.06.2013 § 00:18 Uhy

Kreis Mettmann. Ein Wohnhaus, irgendwo im Kreis Mettmann. Was sich
hinter der Fassade befindet, ist von auRen nicht erkennbar. Mit Absicht. Denn
das Gebaude ist ein Ort der Zuflucht. Schutz und Geborgenheit findet dort
eine misshandelte Frau, die oft genug Hals iiber Kopf ihr Zuhause verlassen
hat. Weil sie es nicht mehr ausgehalten hat mit ihnrem Ehemann, der sie
wieder und wieder nicht nur demiitigte, sondern vor allem auch verpriigelte
und mitunter sexuell missbrauchte.

Einfach ist das Verlassen
der eigenen vier Wande
mitnichten. ,.Zu uns
kommen Frauen dann,
wenn es (iberhaupt nicht
mehr anders geht und sie
es zu Hause einfach nicht |
mehr aushalten kénnen*,
sagt Rita Riittger. Sie ist
die Leiterin des
Frauenhauses, das in
diesem Jahr seit 20 Jahren
besteht. Seit 1993 haben in
der vom Sozialdienst
katholischer Frauen und
Ménner (SKFM) Mettmann
getragenen Einrichtung
1267 Frauen mit ihren
Kindern Unterschlupf
gefunden.

Aus allen sozialen Schichten

Aus allen sozialen Schichten und aus allen Altersgruppen kommen die Opfer
der h&uslichen Gewalt. »+Die élteste Bewohnerin, die bislang bei uns im
Frauenhaus lebte, war 84 Jahre alt*, berichtet SKFM-Geschaftsfiihrerin Lilo
Loffler. Nach ihren Angaben suchen derzeit zunehmend Altere Schutz im
Frauenhaus. Weil ihnen Gewalt vom Ehemann, aber auch von anderen
ménnlichen Familienmitgliedern wie etwa dem Sohn angetan wurde. Nix wie
weg — irgendwann ist der Punkt erreicht, an dem sich das die Opfer sagen.
Eine erste telefonische Kontaktaufnahme mit dem Frauenhaus

(02104/92 22 20) ist immer méglich, egal, ob tagsiiber oder nachts.

»Zu uns kénnen alle kommen, unabhéngig von Nationalitit und
Religionszugehérigkeit*, betont Rita Riittger. Auch fiir den Nachwuchs der
Frauen stehen die Tiiren offen. Seit 1993 haben rund 1500 Kinder mit ihren
Miittern im Frauenhaus gewohnt.

Die Einrichtung im Kreis Mettmann verfiigt tiber acht Zimmer fiir Frauen mit
Kindern. Daneben gibt es gemeinsame Wohnriume und ein Spielzimmer fiir
die Kleinen. Betreut werden die Bewohner von vier Volizeitkréften — zwei
Sozialpadagoginnen, einer Hauswirtschafterin und einer Erzieherin. Die
Verweildauer in der Einrichtung liegt im Durchschnitt bei 50 Tagen. ,Ein paar
Tage brauchen die Frauen, um sich von der h&uslichen Gewalt zu erholen®,
sagt Riittger. Spater geht es darum, neue Lebensperspektiven zu schaffen.
Eine eigene Wohnung mit Mébeln muss her, finanzielle Dinge sind zu kl&ren.

Eventuell steht auch die Suche nach einem Job auf der Tagesordnung. ,Ziel
ist in jedem Fall, der Frau ein unabhéngiges und selbstbestimmtes Leben zu
ermdglichen, betont Loffler. Auch wenn das Frauenhaus belegt ist, wird
niemand abgewimmelt. ,Uber das Internet suchen wir*, sagt Riittger, ,dann
nach einem Platz in einem anderen Frauenhaus.*
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