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Austausch im sicheren Raum
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METTMANN. Gewalt jeglicher Art hinter-
ldsst Spuren. Spuren, die nicht dauerhaft ig-
noriert oder verdeckt werden konnen. Hiu-
fig entwickelt das Gehirn zwar eine Taktik,
mit der Gewalt und den psychischen Ver-
letzungen umzugehen und weiterzuleben.
,.Doch irgendwann kommen die Erinnerun-
gen wieder, und es fillt oftmals schwer, in
den Alltag zuriick zu finden®, wissen Ex-
perten der Fachberatungsstelle gegen sexu-
alisierte Gewalt.

Und deshalb wollen sie ein Forum schaf-
fen. Die von den Fachberaterinnen des So-
zialdienstes Katholischer Frauen und Mén-
ner (SKFM) angeleitete Gruppe bietet von
Gewalt betroffenen Frauen einen sicheren
Raum, um mit Frauen, die Ahnliches er-
lebt haben, iiber ihre Erfahrungen zu spre-
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chen. Die Teilnehmerinnen erhalten in die-
ser Runde Informationen zum Thema sexu-
alisierte Gewalt und den daraus resultieren-
den Folgen. Mit kreativen Ubungen werden
Wege aufgezeigt, die eigene Stirke wieder-
zufinden sowie alltagstaugliche Losungen
zu entwickeln.

Das Angebot umfasst zehn Termine. Die
Gruppe trifft sich wochentlich ab Diens-
tag, 11. September, von 17 bis 19 Uhr in
den Raumen des SKFM Mettmann, Nean-
derstraBe 68-72. Weitere Informationen,
Anmeldung und Vorgespriach beim SKFM
Mettmann, Fachberatungsstelle gegen se-
xualisierte Gewalt fiir den Kreis Mettmann,
unter Telefon (0 21 04) 1 41 9-2 26 oder per
E-Mail an sexualisiertegewalt@skfim-mett-
mann.de TTR
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