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Austausch untereinander fehlt |
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METTMANN. ,Es fehlen Kontakte. Es
fehlt vor allem der Austausch untereinander.
Das aufzufangen, fallt nicht leicht*, weifl
Lilo Loffler, Geschiftsfithrerin des Sozi-
aldiensts Katholischer Frauen und Ménner
(SKFM). Viele Angebote fiir Schwange-
re und junge Familien sind derzeit von den
coronabedingten Einschrankungen betrof-
fen. ,,Junge Familien sind
in diesen herausfordern-
den Zeiten jedoch nicht
auf sich allein gestellt”,
sagt Eva-Maria Diiring,
SKFM-Bereichsleitung
Frauen und Familie. ,,Wir
haben unsere Angebo-
te seit dem Beginn der
Pandemie wiederholt den
jeweils aktuellen Co-
rona-Bedingungen an-
gepasst.“ So bietet der
SKFM beispielsweise im
Bereich der Friihen Hilfen regelméBige Te-
lefonsprechstunden an, auf die es bereits
viele positive Riickmeldungen gibt: Als
Anlaufstelle fiir die verschiedenen Fragen
rund um das Elternwerden und das Leben
mit Sauglingen sowie Kleinkindern sichen
erfahrene Mitarbeiterinnen jeden Diens-
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tag und Donnerstag beratend zur Seite. Das
Team — bestehend aus einer Familienheb-
amme und einer Sozialpiddagogin — bietet
Eltern eine niederschwellige Kontaktmog-
lichkeit. Dabei haben gesundheitliche The-
men in Bezug auf Schwangerschaft und
Geburt Platz, genauso wie Fragen zur Ent-
wicklung des Neugeborenen und Kleinkin-
des oder auch finanzieller Klarungsbedarf.
,Es passiert auch schon mal, dass eine Fami-
lienhebamme sich zum Spaziergang mit ei-
nem Paar trifft“, merkt Loffler an.

Die Mitarbeiterinnen des SKFM haben
zudem ein offenes Ohr, wenn Eltern mit
Kindern bis drei Jahren sich unsicher bezie-
hungsweise iiberfordert fithlen oder das Be-
diirfnis haben, ihre Situation mit einer neu-
tralen Person zu besprechen. In der Vorbe-
reitung sind, wie Loffler berichtet, auch di-
gitale Treffs — Videokonferenzen mit Eltern
und Sozialpddagoginnen. ,,Da sind wir in der
technischen Umsetzungsplanung. Dinge wie
der Datenschutz sind zu beriicksichtigen.
Den Austausch von Eltern und Paaren unter-
einander in unserem Café ersetzt das nicht.
Das bleibt in diesen Tagen ein Manko.“ Kon-
takt kann dienstags und donnerstags von 10
bis 12 Uhr unter Telefon (0 21 04) 14 19 24
aufgenommen werden. TTR
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