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Esperanza-Workshops zur Sexualpddagogik mehrfach ausgezeichnet

METTMANN. Kindern und Ju-
gendlichen dabei zu helfen, ein
einfithlsames Verhiltnis zum ei-
genen K&rper und seinen Emp-
findungen zu entwickeln, ist eine
wichtige Aufgabe der Esperan-
za-Schwangerschafts- und Vi-
terberatungsstelle des Sozial-
dienstes Katholischer Frauen
und Minner (SKFM). ,,Sexuali-
tatim Schulunterrichtist bei aller
Freiziigigkeit in den Medien fiir
viele junge Menschen immer
noch ein schambesetztes Thema,
iiber das sie lieber cool und dis-
tanziert reden®, erkldrt SKFM-
Geschiftsfiihrerin Lilo Loffler.
Deshalb bietet der SKFM als Er-
ginzung zum Biologieunterricht
Workshops an, in denen neben
dem Sachwissen auch Herz und
Emotionen angesprochen wer-
den. Angesprochen sind dltere
Jugendliche zwischen 15 und 20
Jahren. Jingere Kinder ab der
finften Klasse gehen das Thema
spielerisch an. ,,Die Sprache un-
serer Berater ist jugendnah und
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wertschitzend, dadurch fiihlen
sich die Jugendlichen stark ange-
sprochen", erklért Rita Riittger
vom SKFM den Erfolg der Kur-
se. Das zertifizierte, kosten-
pflichtige Programm wurde un-
ter dem Titel ,,MFM-Projekt*
mehrfach ausgezeichnet. Die

nd nach eing
hwangerse

Lilo Liffler (links

sechsstiindigen Projekttage bie-
ten sich an fiir Klassen der wei-
terfithrenden Schulen und Be-
rufsschulen, aber auch fiir grofBe-
re Gruppen der kirchlichen Ju-
gendarbeit. Informationen gibt
der SKFM unter Telefon
(02104)14109245. Cs

und Rita Riitiger machen sich stark fiir das
Selbstvertrauen von Jugendlichen.
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