_ AUS DEM ERZBISTUM

Geschiitzte Raume schaffen

Fachverbande engagieren sich fiir die Anliegen von gefliichteten Frauen

Rund ein Drittel der Menschen, die im ersten
Halbjahr 2016 in Deutschland einen Antrag
auf Asyl gestellt haben, sind Frauen. Oft
haben sie lange Fluchtwege voller Gefahren
hinter sich, wurden Zeuginnen oder selbst
Opfer von Gewalt. Hier angekommen,
werden sie mit einer fremden Kultur und
ungewohnten Rollenbildern konfrontiert.

s sind Schicksale wie das von Marzia

(Name geéndert) aus Afghanistan, mit de-

nen die Mitarbeiterinnen des Sozialdiens-
tes katholischer Frauen (SkF) in Bonn und dem
Rhein-Sieg-Kreis in ihrer Sprechstunde fiir
Frauen mit Fluchterfahrung konfrontiert wer-
den. Mit ihren Téchtern Shila (12 Jahre) und
Nida (5) lebt die 41-Jéhrige in einer Erstauf-
nahmeunterkunft. Seit ihrer Flucht fehlt von
ihrem Mann und ihren 16 und 18 Jahre al-
ten Tochtern jede Spur. Die Familie vertraute
sich Schleppern aus dem Iran an, die sie von
Afghanistan {iber das Gebirge durch den Iran
bis zur Tiirkei bringen wollten. Als im Gebirge
Schiisse fielen, sollte die Familie sich aufteilen:
Die Mutter nahm die beiden jiingeren Kinder
an sich, der Vater ging mit den dlteren T6ch-
tern. Das war der Tag, an dem Marzia die drei
zum letzten Mal sah. ,,Die tigliche Ungewiss-
heit kann sie kaum mehr ertragen®, berichten
die SkF-Mitarbeiterinnen. ,,Alle Versuche, ein
Lebenszeichen zu erhalten, blieben bisher er-
folglos.“

Die Flucht hat ihre Spuren hinterlassen,
nicht nur bei Marzia. ,,Viele Frauen sind hoch
traumatisiert, sagt Anne Rossenbach vom SkF
in Kéln. ,,Sie haben eine Menge Grausamkei-
ten erlebt.” Haufig kimen bei den Frauen zu-
sitzlich zur Angst vor Krieg und Gewalt in ih-
ren Heimatlindern noch Griinde wie Zwangs-
verheiratung, ungewollte Schwangerschaft
oder eine Vergewaltigung als Ursachen fiir die
Flucht hinzu, erkldrt Jutta Oehmen, Geschéfts-

fiihrerin des SkF Bonn und Rhein-Sieg-Kreis.

,JFiir uns ist es eine groBe Herausforderung he-
rauszufinden, was mit den Frauen los ist.*

Der SkF Koln hat in Zusammenarbeit mit
der Aachener Siedlungs- und Wohnungsge-
sellschaft im Kolner Norden eine Schutzwoh-
nung fiir traumatisierte Frauen eingerichtet.
Sechs Frauen und bis zu zwdlf Kinder finden
dort Platz. Auch in Troisdorf gibt es eine eige-
ne Unterkunft fiir Fliichtlingsfrauen und de-
ren Kinder, eingerichtet vom SkF Bonn und
Rhein-Sieg-Kreis und der Stadt Troisdorf. ,,In
den groBen Fliichtlingsunterkiinften haben die
Frauen kaum Riickzugsmoglichkeiten®, sagt
Ochmen. Die Frauen wiirden dies nicht bekla-

Blick in die Kdlner Schutzwohnung fiir traumatisierte Flﬁchlingsfrauen.
(Foto: Anna C. Wagner — entnommen dem Prospekt zur Schutzwohnung, erstellt
im Auftrag der Aachener Siedlungs- und Wohnungsgesellschaft mbH, Kéln)

gen, aber hiufig seien sie erschopft, weil sie
keinen Rhythmus fénden. ,,Oftmals schlafen
die Kinder nicht vor zehn Uhr, da es keine Tii-
ren gibt und sie die Jugendlichen und &lteren
Kinder horen und spielen méchten.“ Die Frau-
en wiirden ihre Erziehungskompetenzen nicht
mehr spiiren. In der Heimat hatten sie ihre Re-
geln. ,,Sie fragen nach unseren Regeln und su-
chen ihren Platz.*

Mit den Frauen ins Gesprach kommen

Auch Rita Riittger vom Sozialdienst Katho-
lischer Frauen und Manner (SKFM) in Mett-
mann kennt die Problematik. ,,Mit ihren spe-
ziellen Bediirfnissen gehen die Frauen in der
Fliichtlingsarbeit unter*, hat die Bereichslei-
terin fiir Hausliche Gewalt und Schwanger-
schafisberatung festgestellt. Die Helfer in den
Unterkiinften wiirden — v6llig zu Recht — Frau-
en und Minner als gleichberechtigt ansehen.
Doch das entspreche nicht den tatséchlichen
Lebensumstéinden vieler Frauen. ,,Sie sind es
nicht gewohnt, Sanitéranlagen mit Ménnern zu
teilen, sie leiden darunter, dass sie ihre Famili-
enaufgaben nicht in ihrem Sinne wahrnehmen
koénnen und dass sie ihre Kinder nicht schiitzen
kénnen“, sagt Riittger. ,,Wir miissen spezielle
Riume schaffen, in denen die Frauen mit ihren
Anliegen zu Wort kommen.* ,

Btwa, wie in einer Flichtlingsunterkunft
in Mettmann geschehen, mit einem eigenen
Raum, wo eine Beraterin und eine Dolmetsche-
rin fiir die Frauen da sind. ,,Dann erst kamen

" die Frauen, haben uns ihre Sorgen erdffnet, und

wir konnten nach Losungsansdtzen suchen®,
berichtet die SKFM-Mitarbeiterin. Einmal
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_ pro Woche gibt es ein Tref-
fen nur fiir Frauen, wo ge-
meinsam gekocht oder ge-
naht wird. ,,Auch das ist ein
geschiitzter Raum, in dem
Frauen ihre Fragen stellen
kénnen®, so Riittger. Es sei
enorm wichtig, einen Zu-
gang zu den Frauen zu fin-
den. ,,Wenn wir diese Frau-
en nicht erreichen und sie
sich nach dem Umzug in
eine eigene Wohnung ganz
zuriickziehen, ist ein grofler
Teil Integration nicht mehr
moglich.

Eine groBe Herausforde-
rung werde auch sein, die
vielen Kompetenzen, die
die gefliichteten Frauen mit-
brichten, zu heben und ein-

zubringen, sagt Monika Kleine, Geschaftsfiih-

rerin des SkF Koln. ,,Gerade Frauen sind auf
dem Arbeitsmarkt benachteiligt.“ Viele hétten
in ihren Heimatlandern in Handwerksberufen
gearbeitet, waren als Floristin, Frisérin oder

Schneiderin tatig. Nicht alle hétten jedoch eine

abgeschlossene Ausbildung in diesen Berufen

oder aber bestehende Abschliisse wiirden in

Deutschland nicht anerkannt.

Fiir Marzia auf Afghanistan konnte der SkF
einen Termin in einer Trauma-Ambulanz und
bei der Fliichtlingsberatung vereinbaren. Au-
Berdem wandte sich Marzia gemeinsam mit ei-
ner SkF-Mitarbeiterin an den Suchdienst des
Deutschen Roten Kreuzes. Zurzeit lauft eine
Internationale Vermisstensuche nach ihren An-
gehorigen. ALMUD SCHRICKE

sich selbst und andere mit wertvollen
Kalendern und weiteren hiibschen
Geschenken aus dem Kawohl Verlag!
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