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Infos: ,,Eine selbstbestimmte Geburt*

Der SKFM Mettmann und die Gleichstellungsstelle veranstalten an diesem Mittwoch, 27. November, den Infoabend ,,Eine selbstbestimmte
Geburt“ von 19 bis 21 Uhr im groBlen Saal des Rathauses. Die Teilnahme ist kostenlos.

Und darum geht es: Das Baby ist da und alles ist gut — Wunsch oder Wirklichkeit?

Wie lasst sich die Geburt selbstbestimmt gestalten? Welche Rechte gibt es vor, wahrend und nach der Geburt? Rund um die Geburt gibt es
vielfiltige Erfahrungen — positive wie auch negative. Oft bleiben die verletzenden Erfahrungen im Geheimen unausgesprochen. Seit einigen Jahren
gibt es nun die Aktion Roses Revolution. Hier setzen Frauen und Ménner anldsslich des Internationalen Tags zur Beseitigung von Gewalt gegen

Frauen, ein Zeichen gegen Gewalt in der Geburtshilfe.

Die SKFM-Familienhebamme und die SKFM-Fachberaterin laden zu einem interaktiven Abend rund um das Thema selbstbestimmte und gerechte
Geburt ein. Es gibt Raum fiir Informationen, Gespriche und Austausch. Frauen und Ménner, sollen iiber ihre Rechte rund um das Thema Bescheid
wissen. ,,Denn nur eine gerechte und selbstbestimmte Geburt, ist eine schone Geburt.
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