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Geschaftsfuhrung

PRESSEMITTEILUNG Mettmann, 18.12.2013

An die Presse in der Stadt Mettmann

Auf die Platzchen, fertig, los! -
Weihnachtsbackerei im Eltern-Café MeKi

Weihnachten steht vor der TUr — hdchste Zeit flr ein ausgiebiges Backvergnigen im Eltern-Café MeKi!

Nudelholz und Ausstechformen liegen bereit um den goldgelben Teig in leckeres Weihnachtsgebéck zu
verwandeln. Die kleinen Besucher des Café MeKi sind ganz bei der Sache: Mit Unterstlitzung der jungen
Eltern und vollem Einsatz wird gemeinsam geknetet, ausgerollt und in lustigen Formen ausgestochen.
Dass Platzchenteig gegentber Knete einen unschlagbaren Vorteil hat, erkennt Juliana mit ihren knapp
zwei Jahren direkt und probiert die Kekse schon einmal vor dem Backen.

Bereits nach kurzer Zeit zieht ein kostlicher Duft durch den kinderfreundlich gestalteten Raum des
Eltern-Cafés. Jetzt geht es an die Dekoration: ganz bunt und liebevoll wird jedes Platzchen einzeln
verziert — nun ja, vielleicht nicht jedes... Der ein oder andere Keks wandert ohne Umwege direkt in den
Mund. Die ausgekihlten Platzchen werden in Weihnachtstiiten verpackt und jeder Familie mitgegeben.
So haben die kleinen Béacker in der Vorweihnachtszeit etwas, was ihnen das Warten aufs Christkind
verkdrzt.

Das Eltern-Café Meki ist ein Angebot der ,Frithen Hilfen“ der Stadt Mettmann, des
Caritasverbandes fur den Kreis Mettmann e.V. und des SKFM Mettmann e.V.. Von Dienstag bis
Freitag steht dieses Angebot werdenden und jungen Familien mit ihren 0 — 3 jahrigen Kindern offen.
Neben Kontakt- und Austausch der Eltern untereinander gibt es Informationen und Beratung rund ums
Kind, sowie Spiel- und Foérderangebote durch eine Familienhebamme und sozialpadagogische
Fachkrafte. Mutter und Vater mit ihren Kindern sind herzlich willkommen!

Eltern-Café MeKi
im SKFM — statt Laden

Neanderstr. 68-72 (unter den Arkaden)
40822 Mettmann

Offnungszeiten:
Di - Fr:10.00 - 13.00 Uhr

v.lks.: Dagmar Richling (SKFM) und Nathalie Sachs (Caritas)
mit zwei kleinen Backerinnen im Eltern-Café MeKi

SKFM Mettmann e.V. Anfragen an:

Neanderstr. 68-72 Lilo Loffler

40822 Mettmann Geschaftsfuhrerin

Tel. 02104 1419-0 Tel. 02104 1419-110
www.skfm-mettmann.de geschaeftsstelle@skfm-mettmann.de

Der SKFM Mettmann e.V. engagiert sich seit seiner Griindung 1988 mit aktuell 149 Mitarbeitern fur Menschen in seelischer
oder existentieller Not. Umfassende Hilfen leistet der SKFM im Rahmen der Einrichtungen zum Schutz vor hauslicher Gewalt,
wie z.B. der Interventionsstelle und dem Frauenhaus, sowie der Schwangerschafts- und Véaterberatung esperanza im gesamten
Kreis Mettmann. Als Trager des Sozialpsychiatrischen Zentrums (SPZ) fiir Mettmann, Erkrath und Haan begleitet und
unterstlitzt der gemeinnitzige Verein psychisch erkrankte Menschen. In Mettmann und Wiilfrath fordert der SKFM die
Beschaftigung und Qualifizierung Arbeitsloser und fihrt mehr als 200 gesetzliche Betreuungen in seiner Funktion als
anerkannter Betreuungsverein. Die 2008 gegrindete SKFM Mettmann-Wilfrath gGmbH verwirklicht in beiden Stadten
Angebote im Rahmen der Konzepte ,Verlassliche Grundschule” und ,OGATA". Als erster Baustein des Konzeptes ,Frihe Hilfen'
hat sich das Eltern-Café MeKi des SKFM in Kooperation mit dem Caritasverband etabliert. Die Erweiterung  mit
Familienhebammen und —paten starkt die umfassende und effektive Préventionsarbeit des SKFM fur junge Familien in
Mettmann. (Stand 12.2013)
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