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 Wer? Was? 

 
Kompetenzzentrum Frau und Beruf 

Düsseldorf und Kreis Mettmann 
Infotheke im Foyer 

1 
STARTERCENTER NRW, Netzwerk W, 

Unternehmerinnenbrief NRW 

Kreisweite, kostenfreie Beratung zur Existenz-

gründung und zum Unternehmerinnenbrief NRW 

2 Agentur für Arbeit Mettmann 
Beratung zum beruflichen Wiedereinstieg und zur 

Vereinbarkeit, umfangreiche Informationsmaterialien  

3 Jobcenter ME-aktiv 

Förderangebote zum Einstieg in Arbeit und 

Ausbildung, Beratung insb. für Alleinerziehende, 

Fragen zu Finanzen, Kinderbetreuung 

4 
Arbeitgeberservice der Agentur für 

Arbeit und des Jobcenters ME-aktiv 

Bewerbungsmappencheck und individuelle 

Stellensuche für Wiedereinsteiger/-innen  

5 
Bewegung – Praxis für Berufswege-

beratung Barbara Mathlage 

Beratung zu Vereinbarkeit von Familie und Beruf, 

Wiedereinstieg, Veränderungsprozessen, 

Zeitmanagement, Karriereplanung 

6 
Regionalagentur Düsseldorf – Kreis 

Mettmann 

Informationen über Fördermöglichkeiten zur Quali-

fizierung und Weiterbildung bzw. zur Verbesserung 

der Arbeitsmarkt- und Ausbildungssituation 

7 AWO Kreis Mettmann 
Geförderte Fort- und Weiterbildung, 

Bewerbungsmanagement und Personalentwicklung 

8 SKFM Mettmann e.V. 
Beratung zum Wiedereinstieg in den Beruf nach 

Lebenskrisen und in belastenden Lebenssituationen 

9 Stadt Monheim – Sozialer Dienst 

Unterstützung im Umgang mit Behörden, Beratung 

bei Betreuungsangelegenheiten, Pflegeberatung, 

Wohnberatung, Demenzberatung 

10 

Bildungsakademie für Gesundheits- 

und Sozialberufe des Kreises 

Mettmann GmbH 

Altenpflege- und Altenpflegehilfeausbildung; 

Qualifizierung zur Betreuungskraft und weitere 

Weiterbildungsmöglichkeiten 

11 
Caritasverband im Kreis  

Mettmann e. V. 

Ausbildungen Altenpflege/Altenpflegehilfe, Erzieher/-

in und weitere Sozialberufe; Qualifizierung Sprach- 

und Integrationslotsen; Beratung für Wiederein-

steiger/-innen; Migrations- und Integrationsberatung 

 Wer? Was? 

12 
Wirtschaftsschule Paykowski und 

Bildungszentrum e. V. 

Beratung/Coaching zum beruflichen Wiedereinstieg; 

Fort-/Weiterbildungen; Förderprogramm Teilzeit-

berufsausbildung 

13 
Jugendamt Stadt Monheim, 

Kinderbetreuung 

Kinderbetreuung in Kitas und Kindertagespflege; 

praxisintegrierte Ausbildung zur Erzieherin (mit 

Vergütung) 

14 
Jugendamt Stadt Monheim, 

Jugendberatung/Jugendberufshilfe 

Beratung und Hilfe für junge Menschen von 14 bis 27 

Jahren in schwierigen Lebenslagen; Begleitung  

an Schulen in der Berufsorientierung 

15 
Gleichstellungsbeauftragte 

im Kreis Mettmann 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Wiedereinstieg 

in den Beruf, Alleinerziehende, Mutterschutz und 

Elternzeit 

16 agentur familienzeit 

Angebote zur Erleichterung der Organisation des 

Familienlebens: Eltern-Info-Portal, Beratung, 

Veranstaltungen und Kindergeburtstage 

16 Fachwerk e.V. 
Langenfelder Netzwerk von Unternehmerinnen und 

Frauen in Führungspositionen 

17 Zukunftswerkstatt Düsseldorf GmbH 

Bildungsberatung (Bildungscheck/-prämie, Beratung 

zur beruflichen Entwicklung), Anerkennung 

ausländischer Abschlüsse, Wiedereinstieg 

18 
SKFM Monheim am Rhein, SKFM 

Erkrath 

Beratung zur beruflichen Integration, Unterstützung 

bei Erstellung von Bewerbungsunterlagen, Stellen-

recherche etc.; Alltagsberatung für Flüchtlinge 

19 SKF Ratingen, SKF Langenfeld 

Beschäftigungs- und Qualifizierungsprojekte für 

Langzeitarbeitslose, Arbeitsgelegenheiten, Teilzeit-

/Vollzeitbeschäftigung, Beratung und Unterstützung 

20 VHS Langenfeld, VHS Hilden-Haan 

Beratung zur beruflichen Entwicklung (BBE), 

Bildungsscheck/Bildungsprämie; Kursangebote 

beruflicher Wiedereinstieg/berufliche Qualifizierung  

 


